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Martha Kraska wird heute 106 Jahre

Die ilteste Gelsenkirchenerin weif}, was sie will. Nach wie vor legt sie Wert auf ihr AuReres. Zum
 Jubeltag war sie beim Friseur. Chorbesuche und Ausfliige in die nahe Umgebung stehen hoch im Kurs

Von Maria Eckardt

Viel wiirden wohl die meisten Men-
schen dafiir geben, ein Alter von 100
Jahren zu erreichen. Die Gelsenkir-
chenerin Martha Kraska hat diese
magische Zahl iiberschritten und
feiert heute ihren 106ten - damit ist
sie die dlteste Gelsenkirchenerin.
Im Schalker Seniorenzentrum an
der GrenzstraRe ist heute einiges
los. Bewohner, Mitarbeiter, Einrich-
tungsleiter Thomas Zarske und
auch die Bezirksbiirgermeisterin
Marion Thielert sind unter den Gra-
tulanten. Bei Sekt und Kanapees
wird der Ehrentag fiir und natiirlich
mit Martha Kraska gefeiert — ein
Klavierkonzert inklusive.

Faible fiirs Singen und Handarbeiten
Martha Kraska hat sich heute fein
gemacht, war extra beim Friseur.
Denn auf ihr Aussehen legt die Se-
niorin nach wie vor groRen Wert.
»Sobald sie vor dem Waschbecken
sitzt, fahrt sie sich mit einem nassen
Kamm durchs Haar*, sagt Pflegerin
Erna Kuku, die der alten Dame zur
Hand geht. Am liebsten trégt Kras-
ka ihre selbst gestrickten Pullover in
Hellblau oder Gelb. ,Hékeln und
Stricken waren ihre liebsten Hob-
bys“, ergénzt Regina Preger. Sie
arbeitet im sozialen Dienst der
Arbeiterwohlfahrt und auch sie
kiimmert sich um die Seniorin.
Martha Kraska ist eine waschech-
te Gelsenkirchenerin. 1909 wurde
sie in Rotthausen geboren. Selbstim
Alter von 104 Jahren lebte sie noch
in ihrer eigenen Wohnung, bekam
dann allerdings einen Schlaganfall
und zog darauf ins Seniorenzent-
rum. Dort lebt sie in einem Doppel-

zimmer. Neben der Handarbeit ist -

das Singen Kraskas Steckenpferd.
Uber 50 Jahre war sie dem evangeli-
schen Kirchenchor eng verbunden

- kein Wunder also, dass der Chor
im Seniorenheim regelméRig Be-
such von ihr bekommt. Freude hat
die Gelsenkirchenerin auch an der
taglichen Friihstiicksrunde mit den
Bewohnern des Hauses - beim Kaf-
fee klonen, dass passt. Manchmal
sitzt sie schon morgens um sechs an
der Bettkante und wartet auf das
Personal. Ema Kuku: ,,Sie ist noch
sehr fit und will immer dabei sein.*

Ausfliige in nahe Gaststétten, wo
sie sich gern einen herzhaften Rei-
bekuchen und ein Pils génnt, stehen
ebenso hoch auf ihrer Agenda wie
ein gemiitliches Platzchen. ,Im
Sommer und an warmen Tagen sitzt
sie gerne drauRen auf der Terrassein
der Sonne*, so Kuku.

Auch wenn ihr das Sprechen und
Horen nicht mehr so leicht fallt
nach dem Schlaganfall, Martha
Kraska registriert sehr wohl, was um
sie herum so passiert. Als sie hort,
dass sie die élteste Gelsenkirchene-
rin ist, ldchelt sie und nennt das
Datum ihrer Geburt. Sie fiigt sie hin-
zu: ,Man gibt alles, was man kann.“

| Erste Fluggesellschaft
: wurde 1909 gegriindet

M Was war 1909, im Geburtsjahr
¢ von Martha Kraska, sonst noch :
i alles los? S

: M Eugéne Schueller griindet die :
i, Société francaise de teinture in- :
: offensives pour cheveux®, aus :
: der der Kosmetik-Konzern ,L'Oré- :
i al“entstanden ist. ;

: M Die erste Fluggesellschaft der :
: Welt, die ,Deutsche Luftschiff-

¢ fahrts-Aktiengesellschaft” (DE-

: LAG) wurde ebenfalls 1909 ge-

: griindet.
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besonderen Wert auf ihre Frisur. Den Pullover hat sie einst selbst gestrickt.
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